Less IS more
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Pospiech, brak czasu...
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Zarzadzanie czasem...

« GTD, ZTD, TMS, ...
* Moleskine

* Inbox0

* Google Calendar

* Projekty, konteksty
« Chmura



Ksigzki
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4 godzmny
tydzien pracy

UWOLNIJ SIE OD SCHEMATU 0D 9 DO 17
DOLACZ DO NIENALEZNYCH FINANSOWO

WERSJA ROZSZERZONA | UZUPELNIONA

TIMOTHY FERRISS




Vilfredo Pareto (1848-1923)

Wtoski inzynier, socjolog, ekonomista, naukowiec i filozof




Zasada Pareto

20% badanych obiektow zwigzanych jest
z 80% pewnych zasobow



Zasada Pareto

20% klientow przynosi 80% zyskow,

20% kierowcow powoduje 80% wypadkow,
20% ubran nosimy przez 80% czasu,

20% pracownikow generuje 80% produktow,
20% tekstu pozwala zrozumiec¢ 80% tresci.



C. Northcote Parkinson (1909-1993)

brytyjski historyk, pisarz, doradca




Prawo Parkinsona

Praca rozszerza sie tak, aby wypetnic
czas dostepny na jej ukonczenie.



HOWTO

* Selekcja i eliminacja

* Grupowanie i automatyzacja
* Skupienie i granice

* Planowanie



Selekcja i eliminacja

20% zadan/klientow przynosi 80% "zysku"
Unikanie spotkan (max 30 minut, plan, cel)
Zamiast listy TODO lista TODON'T
Domysina odpowiedz: NIE

Dieta informacyjna

- Czy wykorzystam tg informacje teraz i do czegos
waznego i pilnego?

- Wybidrcza ignorancja.
- Wiesz wszystko, aby zaczac!

- Na podzniej: czytanie = Pocket lub stuchanie =
Ivona



Grupowanie | automatyzacja

« Jeden spojny "inbox" regularnie przegladany

 Zadania do grupowania: drobnica, oddzwanianie,
maile, przelewy, faktury, ...)

« Automatyzacja (ptatnosci, wystawianie faktur,
raporty, monitoring, ...)



Skupienie i granice

« Czas do pracy kiedy jestesmy najbardziej
efektywni

» Telefon: ciche godziny, oddzwania¢ w przerwie
* Mail max 3 razy dziennie (10, 13, 16)

* Skupienie tylko na jednym zadaniu w danym
momencie!

* Wyrobic rytuaty
 Twarde granice praca/zycie osobiste



Planowanie

Wczesniej zrobi¢ plan na nastepny dzien

Max 1 lub 2 gtdwne zadania do zrobienia dziennie

Zaczac od gtownych zadan

Najtrudniej jest zaczac prace, najlepiej zrobic to od
razu po przyjsciu do biura, potem sniadanie i kawa

« Skonczyc¢ z wyszukiwaniem zajec, zeby nie robic tego
co wazne!

* Drobnica, mail, telefon, przelewy, faktury przetwarzac
w grupach w "miedzyczasie”



Masz racje!

,Masz racje, zarowno gdy wierzysz, ze
potrafisz cos zrobic, jak i wowczas, gdy
w to nie wierzysz”



Ekstremalnie ;)

Podwojna zasada Pareto

Jesli 20% naktadow moze przynies¢ 80%
rezultatu koncowego, to 20% z tych 20%
(czyli 4% ) moze dac nam 80% z 80%
(czyli 64%) rezultatow.

Jesli 20% => 80% to 4% => 64%



Co robi¢ w wolnym czasie :)

Baduk i zycie ludzkie (Wtodzimierz Malinowski)

http://psg.go.art.pl/node/124


http://psg.go.art.pl/node/124

Dziekuje za uwage :)

Pytania?
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